Hot cake S O |1
de avena

INGREDIENTES

e 1 huevo

e 3 cucharadas de avena
integral

e 1 cucharada de miel

PREPARACION

e Batir los ingredientes y
verterlos en una sartén
pequena rociada con
spray vegetal a fuego

minimo
e Aguardar unos minutos " RPN
y voltear O\
. \‘x
* Se puede disfrutar con s

variedad de frutas

Para un diagndstico correcto de la hipercolesterolemia, consulte a su médico.
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