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de platano

1 porcion 5 minutos Desayuno
PROTEICO

INGREDIENTES

e 1 platano

e 1 vaso de leche
o yogurt descremado

e Frutos secos (medio puﬁo)

e Miel o crema de cacahuate
(una o dos cucharadas al gusto)

‘*;g e Hielo

-,5.* PREPARACION

e Todo a la licuadora

'Y LISTO!

Para un diagnéstico correcto de la hipercolesterolemia, consulte a su médico.
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